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Mudiad nid-am-elw yn y DU

Mae Helping Hands yn cychwyn gwasanaeth cyfeillion ac ymweliadau cartref ledled cymunedau Newham , Llundain gyfan, Barking a Redbridge a'r ardaloedd cyfagos.

Rydym yn darparu cyfeillion i bobl hŷn ac anabl ledled Newham a chymunedau eraill. Bydd gwirfoddolwyr o ystod eang o gefndiroedd yn helpu a chefnogi pobl mewn tasgau amrywiol o sgwrsio a gwrando i helpu gyda siopa.

 Mae'r rhaglen yn darparu:

· Annog a galluogi pobl i edrych ar ôl eu hunain

· Darparu cymorth a chefnogaeth i'r holl gymunedau amrywiol

· Cymorth i osgoi unigedd

· Codi hyder

· Annog pobl hŷn ac anabl i gymdeithasu

· Annog gwirfoddolwyr ifanc i adeiladu pontydd gyda'r genhedlaeth hŷn

· Gwella ansawdd bywyd i eraill

· Ennill cefnogaeth am hyd at 6 mis

· Croeso i wirfoddolwyr anabl a hŷn (Rydym yn ddarparwyr cyfle cyfartal)

· Gall gwirfoddolwyr ennill hyfforddiant a chyrsiau achrededig

· Llawer o gyfleoedd eraill ar gael i wirfoddoli (swyddfa, ar-lein ayb.)

(Rydym hefyd yn darparu gwasanaethau eraill i bobl fregus a phobl dan anfantais gymdeithasol) Am ragor o wybodaeth a sut i wirfoddoli neu gael gwirfoddolwr, cysylltwch a ni

Ffoniwch 07 550 350 596

Gyrrwch ffacs ar  0843 216 3031

E-bostiwch hhrd@rocketmail.com   /   sri1@hotmail.co.uk
